
                                                            ŞEHİT KUBİLAY İLKOKUL MAYIS AYI YEMEK LİSTESİ 
 

TARİH                KAHVALTI               ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

    

02/05/2023 Yoğurt çorbası, kıtır ekmek Ezogelin çorba, kıymalı makarna, 
salat 

Ev kurabiyesi, bitki çayı  

03/05/2023  Fırın patates, peynir, zeytin, ıhlamur 
 
 

Mercimek yemeği, erişte, yoğurt Peynirli börek, meyve 

04/05/2023 Omlet, krem peynirli ekmek, zeytin, süt 
 

Ezogelin çorbası, biber dolması, 
yoğurt 

Kaşarlı ekmek, meyve çayı 

05/05/2023 Sandviç ,havuçlu tarçınlı kek, limonata Sandviç ,havuçlu tarçınlı kek, 
limonata 

Sandviç ,havuçlu tarçınlı kek, 
limonata 

  
 
 

  

08/05/2023 Simit, peynir, helva, ıhlamur 
 

Mercimek çorbası, mantı, yoğurt, 
meyve 

Simit, peynir, limonata 

09/05/2023 Yumurtalı ekmek, peynir, zeytin, süt Kabak kavurması, soslu makarna, 
yoğurt 

Ev yapımı ıslak kek, süt  

10/05/2023 Çorba, kıtır ekmek Mevsim türlüsü, bulgur pilavı, 
salata 

Çorba, kıtır ekmek 

11/05/2023 Ev yapımı poğaça, kaşar peyniri, kuşburnu 
çayı  

Ekşili köfte, makarna, mevsim 
salatası 

Sade poğaça , kant  

12/05/2023 Fırın patates, domates, salatalık, bitki çayı Fırında patates oturtma, pilav, 
yoğurt 

Erişte, yoğurt  

  
 
 

   

16/05/2023 Krem peynirli ekmek, zeytin, helva, bitki 
çayı 

Yayla çorbası, fırın makarna, çoban 
salata  

Ev yapımı kurabiye, limonata 

17/05/2023 Patatesli börek, domates, salatalık, meyve 
çayı 

Domates çorbası, biber dolması, 
yoğurt 

Sade poğaça, kuşburnu çayı 

18/05/2023 Haşlanmış yumurta, zeytin, ballı ekmek, süt 
 
 

Nohut yemeği, şehriyeli pirinç 
pilavı, turşu 

Kakaolu kek, ıhlamur 

  
 
 

  

22/05/2023 Sandviç süt Bezelye, bulgur pilavı, salata Fırın patates, kant 

23/05/2023 Kaşarlı ekmek, helva, siyah zeytin, bitki çayı Şehriye çorbası, soslu makarna, 
irmik tatlısı 

Çikolatalı ekmek, süt 

24/05/2023 Mayalı poğaça, siyah zeytin, domates, 
ıhlamur 

Ezogelin çorba, mevsim türlü, cacık              Çorba, kıtır ekmek 

25/05/2023 Çikolatalı ekmek, peynir, zeytin, kuşburnu Taze fasulye, makarna, salata Kaşarlı ekmek, bitki çayı 

26/05/2023 Yoğurt çorbası, kıtır ekmek 
 

Barbunya, pirinç pilavı, ayran  Tost, meyve çayı 

  
 
 

  

29/05/2023 Tost, domates, salatalık, meyve çayı Ayran çorbası, soslu makarna, 
salata 

Bisküvili pasta, limonata 

30/05/2023 Reçelli ekmek, peynir, zeytin, bitki çayı Ekşili köfte, kuskus pilavı, yoğurt Fırın patates, bitki çayı 

31/05/2023 Fırın patates, domates, salatalık, ıhlamur Yeşil mercimek yemeği, erişte, 
meyve 

Çikolatalı ekmek, süt 

Öğrencilerin enerji ihtiyacına göre öğünlerde ekmekler dilim halinde verilmektedir. 

                                                                                                                                                   Emir KÜTÜK   

                                                                                                                                                  Okul müdürü                                                                                              

          
 
 


