SEHIT KUBILAY iLKOKUL MAYIS AYI YEMEK LiSTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGi iKiINDi KAHVALTISI
02/05/2023 | Yogurt gorbasi, kitir ekmek Ezogelin ¢orba, kiymali makarna, Ev kurabiyesi, bitki ¢cayi
salat
03/05/2023 | Firin patates, peynir, zeytin, thlamur Mercimek yemegi, eriste, yogurt Peynirli borek, meyve
04/05/2023 | Omlet, krem peynirli ekmek, zeytin, siit Ezogelin ¢orbasi, biber dolmasi, Kasarli ekmek, meyve cayi
yogurt
05/05/2023 | Sandvig ,havuglu tar¢inh kek, limonata Sandvig ,havuglu targinh kek, Sandvig ,havuglu targinh kek,
limonata limonata
08/05/2023 | Simit, peynir, helva, thlamur Mercimek gorbasi, manti, yogurt, Simit, peynir, limonata
meyve
09/05/2023 | Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, siit Kabak kavurmasi, soslu makarna, Ev yapimi islak kek, siit
yogurt
10/05/2023 | Corba, kitir ekmek Mevsim tirlisii, bulgur pilavi, Corba, kitir ekmek
salata
11/05/2023 | Ev yapimi pogaca, kasar peyniri, kusburnu Eksili kofte, makarna, mevsim Sade pogacga, kant
cayl salatasi
12/05/2023 | Firin patates, domates, salatalik, bitki ¢ayi Firinda patates oturtma, pilav, Erigte, yogurt
yogurt
16/05/2023 | Krem peynirli ekmek, zeytin, helva, bitki Yayla gorbasi, firin makarna, goban Ev yapimi kurabiye, limonata
cayl salata
17/05/2023 | Patatesli borek, domates, salatalik, meyve Domates gorbasi, biber dolmasi, Sade pogaga, kusburnu cayi
cayl yogurt
18/05/2023 | Haslanmis yumurta, zeytin, balli ekmek, siit | Nohut yemegi, sehriyeli piring Kakaolu kek, thlamur
pilavi, tursu
22/05/2023 | Sandvig siit Bezelye, bulgur pilavi, salata Firin patates, kant
23/05/2023 | Kasarh ekmek, helva, siyah zeytin, bitki cay1 | Sehriye ¢orbasi, soslu makarna, Cikolatalh ekmek, siit
irmik tathsi
24/05/2023 | Mayali pogaga, siyah zeytin, domates, Ezogelin ¢orba, mevsim tiirlii, cacik Corba, kitir ekmek
thlamur
25/05/2023 | Gikolatali ekmek, peynir, zeytin, kugsburnu Taze fasulye, makarna, salata Kasarh ekmek, bitki cayi
26/05/2023 | Yogurt corbasi, kitir ekmek Barbunya, piring pilavi, ayran Tost, meyve gayi
29/05/2023 | Tost, domates, salatalik, meyve cayi Ayran ¢orbasi, soslu makarna, Biskiivili pasta, limonata
salata
30/05/2023 | Regelli ekmek, peynir, zeytin, bitki cayi Eksili kofte, kuskus pilavi, yogurt Firin patates, bitki ¢ayi
31/05/2023 | Firin patates, domates, salatalik, thlamur Yesil mercimek yemegi, eriste, Cikolatal ekmek, sit

meyve

Ogrencilerin enerji ihtiyacina gére dgiinlerde ekmekler dilim halinde verilmektedir.
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